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इ�त घर 

�� भारत �मशन-ग्रामीण

क� द्रीय मंत्री क� कलम से
अपै्रल माह म�, हम� इस बात का �रण कराया गया है �क हमारा क�ाण तथा हमारा पयार्वरण, 
हमारा �ा� और हमार ेरोजमरार् के �वक� कैस ेएक-दसूर ेके साथ आपस म� जुड़े हुए ह�। �व� 
�ा� �दवस, पोषण पखवाड़ा और प�ृी �दवस जैस ेआयोजन �मलकर इस बात पर प्रकाश डालते 
ह� �क ��ता, जल और पोषण मात्र प्रयास नह� ह�, अ�पत ुय ेएक ��, �ायसगंत और सदुृढ़ रा� 
क� साझा न�व का �नमार्ण करत ेह�। �नय�मत रूप स ेहाथ धोन ेऔर सरु�क्षत ��ता स�ुवधाओ ंके 
उपयोग जसेै सरल दै�नक कायर् रोकथाम और सरुक्षा के साधारण परतं ुश��शाली कृ�� के रूप म� 
काम करते ह�। इस प�रवतर्न का आधार�शला म�हलाएं ह�, �जनका नते�ृ हर घर और हर गांव म� 
प्रग�त को आगे बढ़ा रहा है।

श्री सी. आर. पा�टल
क� द्रीय मंत्री, जल श�� मंत्रालय

 क� द्रीय रा� मंत्री क� कलम से
अपै्रल माह म�, जब हम पचंायती राज �दवस मना रहे ह�, हम यह �रण करत ेह� �क ��ता और जल 
काय� म� वा��वक प्रग�त का आधार �ानीय नते�ृ होना चा�हए। हमारी पंचायत�, सरपचं, 
फं्रटलाइन वकर् सर् और समदुाय के लोग� �वशषे रूप स ेम�हलाएं �� भारत �मशन, ग्रामीण और 
जल जीवन �मशन के तहत हमारी हर सफलता का मूलाधार ह�। चाहे वह हाथ� क� ��ता को 
बढ़ावा देना हो, या शौचालय का उपयोग स�ुन��त करना हो, प�रसपं�� का प्रबधंन करना हो या जल 
स्रोत� को बनाए रखना हो, इन सब का समाधान केवल उन लोग� के पास है, जो इन सबस ेप्र�क्ष 
रूप से जड़ेु ह�। साम�ूहक �ज�देारी क� भावना ही हम� स� े��, सजुल और �वक�सत भारत क� 
ओर ले जाएगी।

श्री वी. सोमण् णा 
क� द्रीय रा� मंत्री, जल श�� मंत्रालय



इ�त घर इ�त घर 

श्री अशोक कुमार कलुआराम मीना  
स�चव, DDWS, जल श�� मंत्रालय 

स�चव क� कलम से
सामदुा�यक �ा�म� वह वा��वक उपल�� है जो जल और ��ता म� हमार ेप्रयास� क� ��रता को 
प�रभा�षत करती है। अप्रलै, इसके कई मह�पणूर् रा�ीय पयर्वके्षण� के साथ, हम� �रण कराता है �क 
यह यात्रा ब�ुनयादी ढाचं ेके �नमार्ण के साथ समा� नह� होती है। यह साथर्क और �ायी प�रवतर्न लाने 
के �लए लोग� के नतृे� वाले जन आदंोलन को आग े�वक�सत करन ेके बार ेम� है, �जसका मूल आधार 
पंचायत� ह�। जल और ��ता केवल सवेाएं नह� ह�, अ�पत ुये �ा�, ग�रमा और सश��करण क� 
न�व ह�। जसै-ेजसेै हम आगे बढ़त ेह�, भावी कारर्वाई म� संचालन, रखरखाव तथा रा� जल और ��ता 
�मशन� (SWSMs) को सदुृढ़ बनान ेपर �ान देन ेक� आव�कता है। यह हमार े�ारा हा�सल �कए गए 
लाभ� को बनाए रखन ेतथा ��, �� और समृ� भारत के �नमार्ण हेतु आव�क है।

अपर स�चव और �मशन �नदेशक के डे� से

श्री कमल �कशोर सोन
अपर स�चव और �मशन �नदेशक, जेजेएम्,
DDWS जल श�� मंत्रालय

जब हम ग्रामीण जल और ��ता म� अपनी यात्रा पर �वचार करत ेह�, तो यह �� है �क भावी कारर्वाई म� 
�वकास प�रणाम� के म�ु प्रवतर्क के रूप म� WASH क� आधारभतू ���त बनी रहनी चा�हए। SBM-G और 
JJM के मा�म स े�कए जा रहे कायर् केवल ब�ुनयादी ढाचं ेके �नमार्ण के बार ेम� नह� ह�, अ�पत ुय ेजीवन 
म� प�रवतर्न लान,े ग�रमा बहाल करन ेऔर नए अवसर स�ृजत करन ेके बार ेम� है। घर� स ेलेकर खेत� तक, 
सरु�क्षत ��ता और �� जल तक पहंुच लोग� के जीन,े सीखन ेऔर काम करन ेके तरीके को नया 
आकार देती है। जसेै-जसै ेहम �मशन म� आग ेबढ़ रहे ह�, हमार ेप्रयास� क� जड़� जमीनी वा��वकताओ ंम� 
�न�हत होनी चा�हए, तालमले के मा�म स ेमजबूत होनी चा�हए और �ानीय स�ंाओ ंके नते�ृ �ारा 
सचंा�लत होनी चा�हए। केवल तभी WASH एक स� ेजन आदंोलन के रूप म� �वक�सत हो सकता है।

�� भारत �मशन-ग्रामीण
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भारत के आबादी वाले गांव� म� से 45.6 लाख से अ�धक (77% से अ�धक) गांव� ने स वयं को ODF Plus मॉडल 
घो�षत �कया है 

5.10 लाख से अ�धक गांव� म� ठोस कचरा प्रबधंन क� �व�ा है

5.26 लाख से अ�धक गांव� म� तरल कचरा प्रबंधन क� �व�ा है  

1200 से अ�धक पंजीकृ त बायोगैस संयंत्र 

890 से अ�धक कायार्�क बायोगैस संयंत्र

83 बायोगैस संयंत्र म� कायर् पूणर्

1925 से अ�धक ग्रामीण �ा��क कचरा प्रबंधन इकाइयां �ा�पत क� ग�, जो 4,850 से अ�धक प्रखण् ड� को 
कवर करती ह�

6.18 लाख से अ�धक वाहन जो घर-घर कचरे का संगरहण और इसक� ढुलाई करते ह�

इ�त घर 

�� भारत �मशन-ग्रामीण



इ�त घर 

�ा� और प�रवार क�ाण मंत्रालय

पखवाड़ा ग�त�व�धयां: अप्रैल 2025

अपर �नदेशक के कायार्लय म� सफाई कमर्चारी को पो�र और ब�े व�े टू 
वे� प्र�तयो�गता के �लए प्रमाण पत्र/ इसके बाद वम� क�ो��� ग और ऑग��नक 
कंपो��� ग के बार ेम� नमनूा-प्रदशर्न

वी.आई.पी. गे� हाउस ए�रया, क� द्रीय अनसुधंान सं�ान, कसौली (�हमाचल प्रदेश) 
क� सफाई 

15 अपै्रल 2025 को APHO कोलकाता म� प्र�ो�री कायर्क्रम और परु�ार �वतरण 
के बाद बायोमे�डकल अप�श� प्रबंधन पर सत्र आयो�जत �कया गया 

AIIMS पटना के नते�ृ म� 13 अप्रलै को फुलवारी शरीफ नगर �नगम और �ानीय 
गरै सरकारी सगंठन� क� सहायता स ेएक प्रमुख ��ता और स�दय�करण अ�भयान 
चलाया गया।

PHO मंुबई म� कायार्लय प�रसर के पास फेरीवाल� और दकुानदार� के �लए ��ता 
के संबधं म� जागरूकता कायर्क्रम आयो�जत �कया गया। 

CIP क� OPD म� 40 रो�गय� और उनक� देखभाल करने वाल� के साथ पयार्वरण और 
क�ाण संबंधी एक सवंदेीकरण वातार् आयो�जत क� गई।

माइक्रोबायोलॉजी �वभाग के सहयोग स ेअ�ताल संक्रमण �नयतं्रण स�म�त ने 
��ता पखवाड़ा के दौरान 12.05.2025 को सतत �च�क�ा �शक्षा कायर्क्रम 
आयो�जत �कया।

RHTC टीम क� स�क्रय भागीदारी और PHC Ela के कमर्चा�रय� क� सहायता से 
ग्रामीण �ा� प्र�शक्षण क� द्र (RHTC) प�रसर म� और उसके आसपास ��ता 
अ�भयान चलाया गया।

��ता पखवाड़े के एक भाग के रूप म� CGHS म�ुालय क� दीवार पर बनैर
और लोगो दशार्या गया। CGHS मु�ालय के सभी कमर्चा�रय� और अ�धका�रय�
�ारा स�े� ली गई।

सामुदा�यक जागरूकता का प्रसार करने के �लए APHO कोलकाता �ारा NSCBI
हवाई अ�ा प�रसर के आसपास ��ता रलैी का आयोजन �कया गया।

�� भारत �मशन-ग्रामीण



इ�त घर 

अपर �नदेशक के कायार्लय म� सफाई कमर्चारी को पो�र और ब�े व�े टू
व�े प्र�तयो�गता के �लए प्रमाण पत्र/ इसके बाद वम� क�ो��� ग और ऑग��नक
कंपो��� ग के बार ेम� नमनूा-प्रदशर्न

वी.आई.पी. गे� हाउस ए�रया, क� द्रीय अनसुधंान सं�ान, कसौली (�हमाचल प्रदेश)
क� सफाई

15 अपै्रल 2025 को APHO कोलकाता म� प्र�ो�री कायर्क्रम और परु�ार �वतरण
के बाद बायोमे�डकल अप�श� प्रबंधन पर सत्र आयो�जत �कया गया

AIIMS पटना के नते�ृ म� 13 अप्रलै को फुलवारी शरीफ नगर �नगम और �ानीय
गैर सरकारी सगंठन� क� सहायता स ेएक प्रमुख ��ता और स�दय�करण अ�भयान
चलाया गया।

PHO मंुबई म� कायार्लय प�रसर के पास फेरीवाल� और दकुानदार� के �लए ��ता
के सबंधं म� जागरूकता कायर्क्रम आयो�जत �कया गया।

CIP क� OPD म� 40 रो�गय� और उनक� देखभाल करने वाल� के साथ पयार्वरण और
क�ाण संबंधी एक सवंदेीकरण वातार् आयो�जत क� गई।

माइक्रोबायोलॉजी �वभाग के सहयोग स ेअ�ताल संक्रमण �नयतं्रण स�म�त ने
��ता पखवाड़ा के दौरान 12.05.2025 को सतत �च�क�ा �शक्षा कायर्क्रम
आयो�जत �कया।

RHTC टीम क� स�क्रय भागीदारी और PHC Ela के कमर्चा�रय� क� सहायता से
ग्रामीण �ा� प्र�शक्षण क� द्र (RHTC) प�रसर म� और उसके आसपास ��ता
अ�भयान चलाया गया।

��ता पखवाड़े के एक भाग के रूप म� CGHS म�ुालय क� दीवार पर बनैर 
और लोगो दशार्या गया। CGHS मु�ालय के सभी कमर्चा�रय� और अ�धका�रय� 
�ारा से�� ली गई। 

सामदुा�यक जागरूकता का प्रसार करन ेके �लए APHO कोलकाता �ारा NSCBI 
हवाई अ�ा प�रसर के आसपास ��ता रलैी का आयोजन �कया गया।

Sh. Nikhil Gajraj, JSs Visit to VPCI-3

Closing ceremony 3 

Sh. Nikhil Gajraj, JSs Visit to VPCI-1

VPCI: Visit by Sh. Madhukar KumarBhagat, JS-5

�� भारत �मशन-ग्रामीण



इ�त घर 

सं�ृ�त मंत्रालय

��ता शपथ ली गई और कायार्लय प�रसर म� तथा उसके आसपास श्रमदान �कया 
गया।

कमर्चा�रय� �ारा अपन ेसबं�ंधत अनभुाग�/कमर� म� सफाई अ�भयान चलाया गया 
अनभुाग� �ारा भौ�तक फाइल� क� समीक्षा/छंटाई क� गई 
स�चव ने मतं्रालय के सभी कमर्चा�रय� को ��ता शपथ �दलाई

संसदीय कायर् मंत्रालय

ShramdaanSwachhta Pledge

ParliamentParliament House

�� भारत �मशन-ग्रामीण



इ�त घर 

डॉ. �ामा प्रसाद मुखज� - रा�ीय जल और ��ता
सं�ान (SPM-NIWAS)

SBM अकादमी 

प्र�शक्षण के �लए पंजीकरण करन ेके �लए- यहा ं��क कर�

अ�धक जानकारी के �लए, संपकर्  कर�:

SPM-NIWAS, कोलकाता को प्र�शक्षण प्रदान करने और वॉश ग�त�व�धय� से संबं�धत क्षमता �नमार्ण को 
सुदृढ़ बनाने के �लए उ�ृ�ता क� द्र के रूप म� �ा�पत �कया गया है। 

पेयजल एवं ��ता �वभाग (DDWS) ने पहली �तमाही के �लए प्र�शक्षण कैल�डर को मंजूरी दे दी है, �जसम� 
SBM-G के �व�भ� घटक� म� 14 भौ�तक उप���त वाले और 10 ऑनलाइन प्र�शक्षण सत्र शा�मल ह�।

अप्रैल के महीने म�, तीन ऑनलाइन और दो भौ�तक उप���त वाले प्र�शक्षण आयो�जत �कए गए, �जनम� 
कुल 192 ���य� ने भागीदारी क�।

मई के महीने के �लए, छह भौ�तक उप���त वाले और पांच ऑनलाइन प्र�शक्षण सत्र �नधार्�रत ह�।

�� भारत अकादमी (SBM अकादमी) ODF Plus ग�त�व�धय� पर क� �द्रत एक ऑनलाइन �शक्षण मंच 
है। यह मु� रूप से जमीनी �र के कायर्कतार्ओ ंके �लए �डज़ाइन �कया गया है, �जनम� PRIs, BDOs और 
��ाग्र�हय� शा�मल ह�। प्रारभं म� एक टोल-फ्र� नंबर (1800 1800 404) के मा�म से इसका उपयोग 
�कया जा सकता है, जहाँ उपयोगकतार् ऑ�डयो पाठ सुन सकते थे, �ेटफ़ॉमर् को अब अपग्रेड कर �दया गया 
है। उपयोगकतार्ओ ंको जोड़ने और इसक� पहंुच बढ़ाने के �लए, SBM अकादमी का एक �ाट्सएप सं�रण 
30 जनवरी, 2025 को शुरू �कया गया।

कम नामांकन वाले रा�� को प्रो�ा�हत करने के �लए 4 अप्रैल और 24 अप्रैल को रा� तथा �जला टीम� 
के �लए दो ऑनलाइन ओ�रएंटेशन सत्र आयो�जत �कए गए थे।

अप्रैल म�, 11,261 प्र�तभा�गय� ने SBM अकादमी के अपडेटेड �ाट्सएप सं�रण म� दा�खला �लया, �जनम� से 
7,635 ने पा�क्रम सफलतापूवर्क पूरा �कया।

�� भारत �मशन-ग्रामीण

चैताली मंडल - chaitali2377@gmail.com 
+91 9378351386

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GDlBi-ZMdwU60EdYtPNLN8RQdP5rojp1/edit?gid=1387661376#gid=1387661376
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इ�त घर 

�� भारत �मशन-ग्रामीण



DDWS क� पोषण पखवाड़ा 2025
म� भागीदारी 

म�हला और बाल �वकास मंत्रालय (MWCD) के 
नेतृ� म� वाली रा��ापी पहल पोषण पखवाड़ा 
म� पेयजल एवं ��ता �वभाग (DDWS) ने 8 से 
23 अप्रैल, 2025 तक स�क्रय रूप से भाग �लया। 

इस वषर्, WCD के पोषण पखवाड़ा म� चार प्रमुख 
�वषय� पर जोर �दया गया: जीवन के पहले 1000 
�दन� पर �ान क� �द्रत करना, पोषण टै्रकर के 
लाभाथ�/नाग�रक मॉ�ूल को लोक�प्रय बनाना, 
CMAM के मा�म से कुपोषण का प्रबंधन और 
ब�� म� मोटापे को दरू करने के �लए �� 
जीवन शैली। 

1. शु�ता और ��ता अ�भयान सु�न��त कर� 
2. आंगनवाड़ी कायर्कतार्ओ ंके �लए सत्र 
3. �नपान कराने वाली माताओ ंहेतु जागरूकता अ�भयान 
4. �ाटर् पोषण आंगनवाड़ी प्रमाणन 
5. आंगनबाड़ी क� द्र� क� सामुदा�यक सफाई और स�दय�करण 
6. जागरूकता र�ैलयां और सफाई कायर्क्रम 

पोषण, ��ता और सुर�क्षत जल �वहार� को �मलाकर, DDWS के पोषण पखवाड़ा अ�भयान का उ�े� न
केवल आंगनवाड़ी क� द्र� को सश� बनाना है, ब�� समुदाय� म� �ायी प�रवतर्न भी लाना है। 

DDWS प्र�ा�वत ग�त�व�धयाँ:

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

इ�त घर 

�� भारत �मशन-ग्रामीण

DDWS ने "शु� जल और ��ता से �� बचपन" �वषय के तहत इस अ�भयान म� योगदान �कया तथा बाल 
पोषण और �ा� म� सुधार के �लए �� जल और ��ता क� मह�पूणर् भू�मका पर �ान क� �द्रत �कया। 

इन दो स�ाह� के दौरान रा��/संघ रा� क्षेत्र� ने पा�क्षक अ�भयान के अंतगर्त ��ता, सुर�क्षत पेयजल और 
उ�चत ��ता �वहार� के मह� के बार ेम� जागरूकता बढ़ाने के �लए राज् य� के ICDS �वभाग� के साथ 
सहयोग �कया। ब�े के जीवन के पहले 1000 �दन� के मह� के साथ-साथ, अ�भयान म� समुदाय� को यह 
बताया गया �क कैसे सुर�क्षत जल और ��ता पोषण, �वकास तथा समग्र क�ाण को सीधे प्रभा�वत करते 
ह�।

https://sbmgramin.wordpress.com/2025/04/08/ddws-joins-hands-for-poshan-pakhwada-2025/


उ�राखंड के �सरासू गांव ने
��ता के �लए पयर्टन का
लाभ उठाया
उ�राखंड के पौड़ी गढ़वाल �जले के यमके�र 
प्रखण् ड म� गंगा के प�वत्र तट पर �हमालय क� 
तलहटी म� बसे, �सरासू गांव ने एक अ�भनव 
राज� प्रणाली के मा�म से स् वयं को स् थायी 
��ता के एक मॉडल म� बदल �दया है। वषर् 
2014 से पहले, गांव को ��ता संबंधी मह�पूणर् 
चुनौ�तय� का सामना करना पड़ा, �जसम� कई 
प�रवार� के पास शौचालय क� कमी थी और 
कचरा प्रबंधन प्रणाली अपयार्� थी। हालां�क, 
कोटा ग्राम पंचायत ने गंगा के �कनार े अपने 
शोभायमान स् थान और हर-ेभर े जंगल� से �घर े

जैसा �क �सरासू गांव ने रा� और रा� के बाहर दोन� पयर्टक� के बीच 
लोक�प्रयता हा�सल करनी शुरू कर दी है, ग्राम पंचायत ने प्री-वे�ड�ग 
फोटो शूट के �लए 1,000 रुपये चाजर् करके 2018 म� एक अ��तीय 
राज� मॉडल लागू �कया। इसने इन शू�ट� ग के �लए आव�क ट�ट, 
रोशनी, ��न उपकरण और अ� आव�क व�ुओ ंक� खरीद करके 
और उन् ह� �कराए पर देकर अ�त�र� आय भी उ�� क�। इस सरल 
ले�कन प्रभावी कायर्नी�त ने गांव को केवल सरकारी संसाधन� पर 
भरोसा �कए �बना अपनी ��ता और ��ता के बु�नयादी ढांचे को 
बनाए रखने म� सहायता दी है। इसके कायार्�यन के बाद से, इस पहल 
से, अ� राज� स्रोत� के साथ, लगभग 50 लाख रुपये जुटाए गए ह�। 
वैवा�हक सीजन के दौरान, गांव म� 15-20 प्री-वे�ड�ग फोटो शूट होते ह�। 
एक पसंदीदा फोटोग्राफ� गंत� स् थल के रूप म� �सरासू गांव का 
आकषर्ण बढ़ा ���क इसने सामुदा�यक प्रयास से सफलतापूवर्क एक 
उ�ेखनीय प�रवतर्न �कया है।

इ�त घर 

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

होने से अपनी प्राकृ�तक सुदरता के कारण फोटोग्राफ� और पयर्टन �ल के रूप म� गांव क� बढ़ती लोक�प्रयता से 
पैसा जुटाने और SBMG क� मदद से धीर-ेधीर ेचीज� को बदल �दया है। नतीजतन, �सरासू अब एक सत् या�पत ODF 
Plus मॉडल गांव है।

कूड़े का �नपटान करने के �लए ग्रामीण ��ता �मशन के उ�े�� के अनुरूप, गांव ने चार �ा��क कचरा संग्रह 
क� द्र भी �ा�पत �कए ह�, जहां �नय�मत रूप से अनुपयोगी �ा��क एकत्र �कया जाता है और गंगा म� और उसके 
आस-पास प्रदषूण को रोकने के �लए रीसाइ��� ग के �लए भेजा जाता है। ��ता के अलावा, राज� का उपयोग 
पयर्टक सु�वधाओ ंको बेहतर बनाने के �लए भी �कया गया है, �जसम� ब�च, टे्र�क� ग मागर्, एक ऑल-टेरने वाहन 
(ATV) क� खरीद और एक पाकर्  शा�मल है, जो �सरासु के आकषर्क को और अ�धक बढ़ाता है।

�� भारत �मशन-ग्रामीण

https://sbmgramin.wordpress.com/2025/04/01/uttarakhands-sirasu-village-leverages-tourism-for-swachhata/


��ता क� सं�ृ�त
घो�कटो म� ��ता का मौका नह� छोड़ा गया है और यह एक बार क� चीज या ग�त�व�ध नह� है। यह एक ऐसी 
सं�ृ�त है �जसका नेतृ� जल और ��ता स�म�त �ारा �कया जाता है जो यह सु�न��त करती है �क मा�सक 
�नरीक्षण हो। टीम यह सु�न��त करने के �लए हर घर क� जांच करती है �क शौचालय साफ और कायर्शील ह�। यह 
सु�न��त करने के �लए प्रवासी श्र�मक� क� ��ता पर भी �वशेष �ान �दया जाता है, �क कोई भी वं�चत न रहे।

यहां कचरा बेकार नहीं जाता 

नागाल�ड के घो�कटो गांव
के दै�नक ��ता च��पयन
नागाल�ड के �ूल�ड �जले के कुहुबोतो शहर से महज एक �कलोमीटर क� दरूी पर बसा घो�कटो गांव न�े पर 
देखना आसान है, ले�कन वहां जो हो रहा है वह सामा� नह� है। �सफर्  86 घर� और 500 से कुछ अ�धक आबादी 
वाले इस छोटे से गांव ने चुपचाप स् वयं को ODF Plus मॉडल गांव म� बदल �दया है, �जसका नेतृ� बाहरी �वशेषज्ञ 
नह�, ब�� खुद उन लोग� ने �कया है �ज��ने �मलकर चीज� को बेहतर बनाने का फैसला �कया है।

इ�त घर 

यह रसोई म� स�ी के �छलके, बचे हुए और खा� �ैप के साथ शुरू होता है जो अलग रखे 
जाते ह�। हालां�क, बाहर फ� कने के बजाय, यह "अप�श�" एक संसाधन बन जाता है। इसे 
सूअर� के �लए चारा बनाने के �लए गेहंू के चोकर और हरी प�ेदार स��य� के साथ 
पकाया जाता है, �जसे गांव का लगभग हर घर पालता है। और ठीक उसी तरह, रसोई के 
�ैप पोषण और खा� सुरक्षा म� बदल जाते ह�। 

संडे �ूल के �ा��क बीनने 
घो�कटो गांव म�, गांव के संडे �ूल के ब�े पयार्वरणीय ��रता को बनाए रखने म� 

�� भारत �मशन-ग्रामीण

घो�कटो गांव सबसे अलग है ���क यह कचरा प्रबंधन, फसल उत् पादन और गांव को उन 
सभी प्रणा�लय� के माध् यम से साफ रखने के �लए जो �ावहा�रक, कम लागत वाली और 
�ानीय ज्ञान पर �न�म�त ह�; परपंरा, नवाचार और सामुदा�यक भावना को एक साथ लाता 
है। घो�कटो के कचरा प्रबंधन का सार एक सरल ले�कन प्रभावशाली अ�ास, बैकयाडर् 
फा�म�ग म� �न�हत है। 

मह�पूणर् भू�मका �नभाते ह�। हर ह�े, गाँव के चच� से संडे �ूल म� भाग लेने वाले ब�े �जम् मेदारी के साथ घर�, 
ग�लय� तथा कचर ेसे छुटकारा पाने वाले व् य��य� के यहां से �ा��क कचर ेको इक�ा करते ह�। वे इसे अलग 
करते ह� और इसे प्र�ेक महीने के अंत म� रीसाइ��� ग नेटवकर्  को बेचते ह�। वे जो पैसा कमाते ह�, यह उनक� सेवा 
संबंधी ग�त�व�धय� म� वापस चला जाता है। 

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

https://sbmgramin.wordpress.com/2025/04/21/the-everyday-cleanliness-champions-of-nagalands-ghokito-village/


इ�त घर 

��ता म� ग�रमा को बढ़ाना:
DDWS ने हाथ से मैला ढोने के
�खलाफ अ�भयान चलाया 

DDWS ने SBM-G चरण II के तहत ��ता कमर्चा�रय� के अ�धकार�, सुरक्षा और ग�रमा क� रक्षा के �लए अपने 
प्रयास� को बढ़ाया है। ऑनलाइन अ�भयान का उ�े� सुर�क्षत ��ता प्रौ�ो�ग�कय� को बढ़ावा देना और SBM-G 
�दशा�नद�श� को दोहराना था, जो �नम् न पर जोर देते ह�

• नए घर� म� ��न �पट शौचालय� के �नमार्ण को बढ़ावा देना। 
• मौजूदा �स�गल �पट टॉलेट्स को ��न �पट �स�म म� रटे्रो�फट करना। 
• सोख् ता ग�� के साथ मौजूदा से��क ट�क रटे्रो�फट करना। 
• सुर�क्षत मलीय कचर ेके �नपटान के बार ेम� जागरूकता बढ़ाना। 
• 2 ग्राम पंचायत� को यंत्रीकृत मलीय कचरा प्रबंधन अपनाने के �लए प्रो�ा�हत करना। 
 
20 से 31 माचर्, 2025 तक, DDWS ने हाथ से मैला ढ़ोने के �खलाफ और मशीनीकृत �डसल�ज�ग के मह� के बार ेम� 
जागरूकता बढ़ाने के �लए एक क� �द्रत �ड�जटल अ�भयान चलाया। अ�भयान ने 2013 अ�ध�नयम के प्रमुख प्रावधान� 
पर प्रकाश डाला, सुर�क्षत ��ता प्रौ�ो�ग�कय� का समथर्न �कया और नाग�रक� को उ�ंघन क� सूचना देने के 
�लए प्रो�ा�हत �कया। इसका उ�े� हाथ से मैला ढ़ोने वाल� के प्र�त शू�-स�ह�ुता के दृ��कोण को सुदृढ़ करना 
और सुर�क्षत, मशीनीकृत समाधान� को �व��त रूप से अपनाने को बढ़ावा देना था।
 
फेसबुक और ए� (पूवर् म� ��टर) पर पो� ने कानूनी सुरक्षा उपाय�, सुर�क्षत प्रौ�ो�ग�कय� और नाग�रक �ज�ेदारी 
के मह� पर जोर �दया। यह अ�भयान, SBM-G के कोई भी वं�चत न रहे के मूल �स�ांत के साथ जुड़ा हुआ है, और 
इसने एक मजबूत संदेश �दया है: ��ता कायर् म� ग�रमा के साथ कोई समझौता नह� करना है। 

#ZeroManualScavenging के साथ बातचीत का पालन कर� और फेसबुक और ��टर पर पो� क� पूरी श्रृंखला 
देख�।

�� भारत �मशन-ग्रामीण

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

https://sbmgramin.wordpress.com/2025/04/21/driving-dignity-in-sanitation-ddws-campaign-against-manual-scavenging/


अंतरार्�ीय म�हला �दवस
2025 का ज� 

अंतरार्�ीय म�हला �दवस (IWD) 2025 पूर ेभारत म� जल, ��ता और साफ-सफाई (WASH) के क्षेत्र म� म�हलाओ ं
को पहचानने और सश� बनाने पर प्रभावी तरीके से �ान देने के साथ मनाया गया। इस वषर् क� ग�त�व�धयाँ 
प्रतीका�कता से पर ेथ�, उ��ने ग्रामीण ��ता म� म�हलाओ ंके नेतृ�, भागीदारी और दीघर्का�लक प्रभाव के 
�लए मंच तैयार �कए। समुदाय� को संग�ठत करने से लेकर च�जमेकसर् को पहचानने तक, समारोह� म� मुख् य �करदार 
म�हलाएं रह�। 

 सबसे प्रभावशाली पहल� म� से एक वॉश रन थी, जहां म�हला ��ता 
च��पयन� के नेतृ� म� 1.1 लाख से अ�धक प्र�तभागी साफ-सफाई और 
��ता के बार ेम� जागरूकता बढ़ाने के �लए सड़क� पर उतर।े म�हला 
सभाओ,ं या केवल म�हलाओ ंके �लए ग्राम सभाओ ंने म�हलाओ ंको 
��ता चुनौ�तय� पर चचार् करने, �वचार� और सव��म प�रपा�टय� 
का आदान-प्रदान करने और �नणर्य लेने क� प्र�क्रयाओ ंम� भाग लेने 

के �लए एक सुर�क्षत �ान प्रदान �कया। रा�� म�, ग्रामीण ��ता म� उ�ृ� योगदान के �लए 53,000 से अ�धक 
म�हला ने�त्रय� को स�ा�नत �कया गया। 

ग्राम जल और ��ता स�म�तय� (VWSC) ने यह सु�न��त करने म� 
मह�पूणर् भू�मका �नभाई �क योजना और कायार्�यन सामुदा�यक 
आव�कताओ ंम� �न�हत थे। मा�सक धमर् ��ता प्रबंधन (MHM) प्र�शक्षण 
से लेकर फ�� टे� �कट (FTK) जल परीक्षण सत्र� तक, म�हलाओ ं और 
लड़�कय� को उनके �ा� क� रक्षा करने और महत् वपूणर् प�रवतर्न करने 
के �लए उपकरण देने पर �ान क� �द्रत �कया गया था। 

�ड�जटलीकरण: इन कहा�नय� को गांव� से बाहर ले जाने के �लए, एक क� �द्रत सोशल मी�डया अ�भयान 5-8 माचर् 
तक चला। हैशटैग #WomenLedWASH, #SheroesOfWASH और #IWD2025 ने 79 �म�लयन से अ�धक 
इंप्रेशन प्रा� �कए और वे 4 �म�लयन से अ�धक उपयोगकतार्ओ ंतक पहंुच गए।

इ�त घर 

�� भारत �मशन-ग्रामीण

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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�� भारत �मशन-ग्रामीण

इ�त घर 

�ा��क को �ेट� म� बदलना:
ह�रयाणा क� सुमन डांगी क� प�रवतर्न
क� कहानी

ह�रयाणा के करनाल �जले के भुशली गांव क� सुमन डांगी ने अपनी क� टीन 
म� एक छोटा ले�कन मह�पूणर् बदलाव करते हुए भूख से �नपटने के �लए 
�ा��क कचर ेके बदले भोजन क� पेशकश क�। इस अप्रैल म�, जब द�ुनया 
पृ�ी �दवस मना रही है, भुशली से उठने वाली कहानी जमीनी �र के नेतृ� 
क� स�ी श�� को प्रद�श�त करती है। 

सुमन, अटल �कसान मजदरू क� टीन म� काम करती ह�, �जसका संचालन 
एकता म�हला �यं सहायता समूह (SHG) करता है। वह समूह क� 5-6 अ� 
म�हलाओ ंके �लए आजी�वका का स्रोत बन गई ह�। उ��ने एक पहल शुरू 
क� �जसने �ा��क कचर ेक� सम�ा को एक समाधान म� बदल �दया, जो 
��ता के साथ-साथ सामुदा�यक क�ाण को भी बढ़ावा देता है। 

क� टीन म�, अगर कोई 500 ग्राम �रसाइ�ेबल �ा��क लाता है, तो उ�� बदले म� गमर् और पौ��क भोजन �मलता 
है। जो एक साधारण �व�नमय क� तरह लगता है, वह गहन �वचार और मह�पूणर् सामा�जक प�रवतर्न का प्रतीक है। 
हालाँ�क, इस पहल के पीछे क� कहानी उतनी आसान नह� थी �जतनी लगती है। कुछ साल पहले, सुमन खुद आ�थ�क 
रूप से संघषर् कर रही थ�, आय का कोई स् थायी स्रोत नह� था। 

इस सोच से, एक �वचार पैदा हुआ था, �ा इस पुनचर्क्रण यो� �ा��क 
कचर ेके प्रबंधन के �लए कुछ �कया जा सकता है। उ��ने अपने क� टीन 
सहयो�गय� और ह�रयाणा रा� ग्रामीण आजी�वका �मशन के कमर्चा�रय� 
के साथ इस �वचार को साझा �कया। चचार् और �वचार-मंथन के बाद, उ��ने 
पुनचर्क्रण योग् य �ा��क के बदले म� भोजन प्रदान करने का �नणर्य �लया। 

अपने �वचार को वा��वकता म� बदलने के �लए, सुमन ने ज�त म�हला 
��र लेवल फेडरशेन से 50,000 रुपये का ऋण �लया और यह मॉडल 
लॉ� �कया: 500 ग्राम ��, छांटे गए पुनचर्क्रण यो� �ा��क के बदले 
म� पौ��क भोजन प्रदान करना। 

अब तक, सुमन ने 1,500 �कलोग्राम से अ�धक पुनचर्क्रण यो� �ा��क एकत्र �कया है और इसके 
प�रणाम�रूप, 3,000 से अ�धक गमर्, पौ��क भोजन परोसा है। ये �सफर्  आंकड़े नह� ह�; ये प�रवतर्न क� कहानी 
बताते ह�।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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इ�त घर 

�बहार �दवस और
�व� जल �दवस 2025 के
�लए रा��ापी समारोह 

�बहार �दवस 2025 (22 माचर्) पर, गांधी मैदान, पटना म� पांच �दवसीय प्रदशर्नी का आयोजन �कया गया था, 
�जसम� �� भारत �मशन (ग्रामीण) के एक सम�प�त �ॉल स�हत �व�भ� �वभागीय पहल� का प्रदशर्न �कया 
गया था। SBMG �ॉल ने ODF Plus मॉडल का दजार् प्रा� करने क� �दशा म� रा� म� �कए जा रहे प्रयास�, प्रमुख 
उपल��य� और अ�भनव पहल� पर प्रकाश डाला। 

इसम� SHG �ारा संचा�लत 'टॉयलेट क् ली�नक' और 'कबाड मंडी' शा�मल थे। इसके अ�त�र�, उ�ाटन के �दन 22 
माचर् को समुदाय� के बीच ��ता, गंदले जल और मलीय क�चड़ युक् त जल के प्रबंधन के बार ेम� जागरूकता 
बढ़ाने के �लए �व�भ� �जल� म� इसी तरह क� प्रदशर्�नयां 
आयो�जत क� ग�। 

113व� �बहार �दवस पर, माननीय मु�मंत्री श्री नीतीश 
कुमार ने SBM-G �ॉल का दौरा �कया, �जसम� माननीय 
उप मु�मंत्री श्री सम्राट चौधरी, श्री �वजय कुमार �स�ा, 
माननीय क� द्रीय मंत्री श्री राजीव रजंन �स�ह और अ� 
गणमा� ��� थे। इसके अलावा, इस कायर्क्रम म� ग्रामीण 
�वकास �वभाग, �बहार के स�चव श्री लोकेश कुमार �स�ह, 
�मशन �नदेशक श्री �हमांशु शमार्, रा� सम�यक श्री राजेश 
कुमार, अ� रा� अ�धका�रय� और �वकास भागीदार� के 
प्र�त�न�धय� ने भाग �लया।

�� भारत �मशन-ग्रामीण

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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इ�त घर 

�ा��क से प्रग�त तक: उ�र प्रदेश
के �जले और ग्राम पंचायत कैसे
बदलाव ला रहे ह� 

ग्राम पंचायत� ने �ा��क कचर े से �नपटने और �वहारवादी 
प�रवतर्न लाने के �लए सरल और समुदाय के नेतृ� वाले मॉडल प्रस् 
तुत �कए �जससे उ�र प्रदेश के सोनभद्र �जले म� "मेरा �ा��क, मेरी 
�ज�ेदारी" अ�भयान स् वत: ही मूतर् रूप ले रहा है। 

रॉबट्सर्गंज �ॉक के ऊंचडीह ग्राम पंचायत म�, एक अ�भनव मॉडल 
�ान आक�ष�त कर रहा है: 2 �कलो �ा��क कचरा लाओ और 
बदले म� सै�नटरी पैड का एक पैकेट प्रा� करो। ग्राम प्रधान अचर्ना 
�त्रपाठी के नेतृ� म�, इस पहल का उ�े� न केवल �ा��क कचर े
का प्रबंधन करना है, ब�� मा�सक धमर् ��ता और म�हलाओ ंके 
�ा� के बार ेम� जागरूकता बढ़ाना भी है। 

म�हलाओ ंऔर �कशोर लड़�कय� को घर पर एक बोरी लटकाने और 
इ�ेमाल �कए गए �ा��क को इक�ा करने के �लए प्रो�ा�हत �कया 
जा रहा है �जसम� रपैर से लेकर पानी क� बोतल� तक सब कुछ शा�मल 
है। एक बार जब वे 2 �कलो इक�ा कर लेती ह�, तो वे इसे पंचायत भवन 
या �ानीय RRC (�रसोसर् �रकवरी स�टर) म� ला सकती ह� और इनाम के 
रूप म� सै�नटरी पैड प्रा� कर सकती ह�। 

यह पहल प्रदषूण को कम करने म� भी मदद कर रही है जो भूजल को 
खतर ेम� डालती है, जानवर� को नुकसान पहंुचाती है, और ग्रामीण घर� 
म� मा�सक धमर् ��ता उ�ाद� को अ�धक सुलभ बनाते हुए आसपास 
के वातावरण को अ�व��त करती है। इस अ�भयान से गांव भर से 
आशा कायर्कतार्ओ,ं आंगनवाड़ी कायर्कतार्ओ,ं �शक्षक� और म�हलाओ ं
क� स�क्रय भागीदारी संपन् न हुई है। 

उधर, घोरावल �ॉक क� रघुनाथपुर ग्राम पंचायत म� एक और उ�ेखनीय उदाहरण सामने आ रहा है। ग्राम प्रधान 
परमे�र पाल ने उदाहरण पेश करने का बीड़ा उठाया है। हर सुबह, 7 से 8 के बीच, वह एक ई-�र�ा म� �नकलते 
ह�, घर-घर जाकर �ा��क कचरा इक�ा करते ह�, और �नवा�सय� को �ा��क प्रदषूण के जो�खम� के बार ेम� 
�श�क्षत करते ह�।

�� भारत �मशन-ग्रामीण

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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��ता �सफर चैल�ज

इ�त घर 

�� भारत �मशन-ग्रामीण



इ�त घर 

��ता समाचार के अगले अंक म� योगदान करने के �लए, हर महीने क�
15 तारीख से पहले sbmiec.ddws@gmail.com पर अपनी प्रस् तु�त साझा कर�।


