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�� भारत �मशन-ग्रामीण

क� द्रीय मंत्री क� कलम से
माचर् माह म�, हम द�ुनया भर म� म�हला �दवस का उत् सव मनात ेह�-ले�कन �� भारत �मशन और 
जल जीवन �मशन म�, हमन ेबहुत पहले स ेही म�हला-उत् सव मना रहे ह� और उन् ह� सश� बनाया है। 
म�हलाएँ न केवल अग्रणी लाभाथ� रही ह�, ब�� ग्रामीण भारत म� वॉश क� सबस ेप्रबल समथर्क भी 
रही ह�। ��ता अ�भयान� का नते�ृ करन ेस ेलेकर अपन ेघर पर सरु�क्षत जल स�ुन��त करने 
तक, उनके नते�ृ ने प�रणाम� को श्रषे् ठ बना �दया है और समुदाय� को प्र�ेरत �कया है। चू�ंक हम 
इस �वशेष महीन ेको यादगार बनात ेह�, अतएव हम अपन ेप्रयास� के क� द्र म� म�हलाओ ंको रखन ेक� 
अपनी प्र�तब�ता को जारी रखत ेह� और इसक� पुन: प�ु� भी करत ेह� ���क जब म�हलाएं नतृे� 
करती ह�, तो प्रग�त बनी रहती है।

 क� द्रीय रा� मंत्री क� कलम से
स�ी प्रग�त जमीनी �र से शरुू होती है और ग्रामीण भारत म� म�हलाएं ही आग ेक� राह रोशन कर 
रही ह�। हर पचंायत, हर घर और हर जल स्रोत पर म�हलाओ ंक� उप���त और श�� स ेहमार ेगावं� 
का भ�व� सवंर रहा है। �� भारत �मशन और जल जीवन �मशन के मा�म स,े हमन ेदेखा है 
�क म�हलाएं चनुौ�तय� को अवसर� म� बदल देती ह�—व ेग�रमा स�ुन��त करती ह�, वे �ा� को 
बढ़ावा देती ह�, और क्षमता �नमार्ण भी करती ह�। चू�ंक हम इस माचर् म� म�हला �दवस का उत् सव मना 
रहे ह�, अत: हम� यह भी स् वीकार करना चा�हए �क वॉश क� कहानी हमेशा स ेआग ेबढ़कर नतेतृ् व 
करने वाली म�हलाओ ंक� कहानी रही है।

�� भारत �मशन ग्रामीण
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श्री �जते� श्रीवा�व 
संयु� स�चव एवं �मशन �नदेशक (SBM-G), पेयजल एवं स् वच् छता �वभाग,
जल श�� मंत्रालय

स�चव क� कलम से
इस महीन ेम� हम देश भर म� म�हला �दवस का उत् सव मनात ेह�, हम इस बात को �ीकार करन ेम� गवर् महसूस 
करत ेह� �क हमार ेग्रामीण वॉश प्रयास� के पीछे अन�गनत म�हलाओ ंक� प्ररेक श�� है। ��ता प�रसपं��य� 
के रखरखाव का प्रबंधन करन ेवाले प्रमखु स् वयं सहायता समूह� स ेलेकर पा�रवा�रक स् तर पर कचरा सगं्रहण 
और कचर ेका पथृ�रण सु�न��त करन ेऔर ऐस ेअनेक काय� के ज�रए, म�हलाएं उ�े� और गवर् के साथ 
ग्रामीण ��ता के भ�व� को आकार दे रही ह�। रूरल वॉश �ाट्सएप चनैल के मा�म स,े हमन ेइस माचर् 
म� इलाबा�तज़, प�ूण�मा और सशुातंी जसैी न�ेत्रय� और कई अ� नतेाओ ंक� प्रभावशाली कहा�नया ंदेखी ह� - 
�जनक� प्र�तब�ता न केवल कायर्क्रम को �वक�सत करन ेम� मदद कर रही है, ब�� परू ेसमुदाय� को इसम� 
शा�मल होने के �लए प्र�ेरत भी कर रही है। य ेम�हलाएं केवल भाग ही नह� ले रही ह�; अ�पत ुव ेइस कायर् को 
अग्रणी रूप स ेसभंाल रही ह� और ग्रामीण �वकास को नई पहचान दे रही ह�। 

SBM के क� द्र म� हमशेा म�हलाओ ंम� ग�रमा और आत् म-�वश् वास क� भावना को उ�ूत करने क� दृढ़ प्र�तब�ता 
रही है। हर प�रवार के �लए सरु�क्षत ��ता सु�न��त करन ेके �लए शरुू �कए गए एक आदंोलन आज ग्रामीण 
भारत म� बदलाव का नते�ृ करन ेवाली म�हलाओ ंक� कहानी का रूप ले �लया है। 

चंू�क हम कायर्क्रम के अ�ंतम वषर् म� ह�, यह देखकर खशुी होती है �क म�हलाएं न केवल भाग ले रही ह�, ब�� 
��ता प�रसंप��य� के रखरखाव का प्रबधंन कर रही ह�, अप�श� सगं्रहण और पथृ�रण का नते�ृ कर 
रही ह�, और जमीनी �र पर �वहारवादी प�रवतर्न ला रही ह�। हमारी सामुदा�यक जड़ुाव क� कायर्नी�तया ँइस 
बदलाव के इदर्-�गदर् क� �द्रत ह� ���क जब म�हलाएं नते�ृ करती ह�, तो समुदाय उनका अनसुरण करते ह�। 
इस महीने रूरल वॉश �ाट्सएप चनैल पर इलाबा�तज़ स ेप�ूण�मा और सुशांती तक साझा क� गई कहा�नयां 
इस बात क� प्रभावशाली स् म�ृतया ंह� �क य े�मशन केवल सवेाएं प्रदान नह� कर रही ह�, ब�� म�हलाओ ंके 
नेत�ृ म� प�रवतर्न को सक्षम बना रहे ह�।

�मशन �नदेशक क� कलम से

श्री अशोक कुमार कलुआराम मीना  
स�चव, DDWS, जल श�� मंत्रालय 
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भारत के 4.47 लाख स ेअ�धक गांव� न ेखुद को ODF Plus Model घो�षत �कया

5.05 लाख स ेअ�धक गावं� म� है ठोस कचरा प्रबधंन क� �व�ा

5.22 लाख स ेअ�धक गावं� म� है तरल कचरा प्रबधंन क� �व�ा

4,713 स ेअ�धक �ॉक� म� 1,821 स ेअ�धक �ा��क कचरा प्रबधंन इकाई

1,210 स ेअ�धक पजंीकृत बायोगसै सयंतं्र

895 से अ�धक कायर्शील बायोगसै सयंतं्र

77 पणूर् बायोगसै सयंतं्र

घर-घर स ेकचरा लान ेऔर ले जाने के �लए 6.13 लाख स ेअ�धक वाहन
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कायर्क्रम क� उपल��यां 27 माचर्, 2025 क� ���त के अनसुार



व� मंत्रालय

Pakhwada Activities: March, 2025

�� भारत �मशन-ग्रामीण
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NIFT प�रसर म� एक सत्र का आयोजन �कया गया, �जसम� एक �च�क�क �ारा 
���गत ��ता और सामुदा�यक �ा� पर चचार् क� गई। इसके बाद म�हला 
कमर्चा�रय� के �लए �नशु� �ा� जांच �श�वर आयो�जत �कया गया।

नई �द�ी ��त NIFT प�रसर म� ‘कचर े से सवर्श्रे� बनाने’ पर क� �द्रत एक 
प्र�तयो�गता आयो�जत क� गई।

'��ता के �लए �ा��क प्र�तबंध: समाधान या एक �पछड़ा कदम' �वषय पर 
वाद-�ववाद प्र�तयो�गता का आयोजन �कया गया।

महारा� ��त कॉटन कॉप�रशेन ऑफ इं�डया कायार्लय म� अंतरार्�ीय म�हला 
�दवस मनाया गया।

�� भारत अ�भयान और �� कायर्�ल को बढ़ावा देने म� उसके प्रभाव पर 
�नबंध प्र�तयो�गता आयो�जत क� गई।

जूट �मल� ने ‘��ता म� जन भागीदारी’ थीम के अंतगर्त ��ता पखवाड़ा 
आयो�जत �कया।



इ�ात मंत्रालय

समुदाय म� जागरूकता बढ़ाने के उ�े� से कमर्चा�रय� और सफाई �मत्र� के साथ 
वॉकथॉन आयो�जत �कया गया।

कोलकाता के �ू टाउन क्षेत्र म� वृक्षारोपण अ�भयान चलाया गया।

MSTC मु�ालय म� ��ता पर आधा�रत एक लघु ना�टका प्र�ुत क� गई।

�ानीय प्राथ�मक �व�ालय म� �चत्रकला प्र�तयो�गता आयो�जत क� गई।

�स�गल यूज़ �ा��क के �वक� को बढ़ावा देने के �लए कपड़े के थैले �वत�रत 
�कए गए।

खनन क्षेत्र� म� तालाब�, कुओ ं और ह�डपंप� क� सफाई के �लए अ�भयान 
योजनाब� �कए गए।

MSTC कमर्चा�रय� के ब�� के �लए कला प्र�तयो�गता आयो�जत क� गई।
सावर्ज�नक शौचालय� और कायार्लय� के पास थीम आधा�रत दीवार �चत्रकारी 
क� योजना बनाई गई।

व�र� अ�धका�रय� ने सफाई �मत्र� से सीधे संवाद कर उनक� चुनौ�तय� को 
समझने का प्रयास �कया।



जल श�� मंत्रालय

�� भारत �मशन-ग्रामीण

एक से�� �ाइंट �ा�पत �कया गया, �जसम� NIH के कमर्चा�रय� ने 
उ�ाहपूवर्क भाग �लया।

रा�ीय जल �वकास अ�भकरण मु�ालय के पास ��त पाकर्  म� ��ता 
ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� ग�।

�व� जल �दवस पर सभी कमर्चा�रय� और अ�धका�रय� को ��ता क� शपथ 
�दलाई गई। क्षेत्रीय इंजी�नय�र�ग कायार्लय (द�क्षण) �ारा जल संरक्षण पर 
जनजागरूकता रलैी �नकाली गई।

�हमनद संरक्षण पर एक पैनल चचार् WAPCOS �ारा आयो�जत क� गई।

NERIWALM के कमर्चा�रय� ने ��ता शपथ ली और प�रसर म� ��त �व�ुत 
उप-�ेशन पर सफाई अ�भयान चलाया।

ह�ी पावरहाउस और बांध क्षेत्र म� ��ता अ�भयान आयो�जत �कया गया।

NWDA कायार्लय� म� ��ता से संबं�धत बैनर और पो�र लगाए गए, �जसके 
बाद कायार्लय प्रमुख �ारा ��ता पर एक संवाद आयो�जत �कया गया।



म�हला और बाल �वकास मंत्रालय

मृणाल�ो�त �ो�त�नवास म� �ूट्री-�कचन गाडर्न �वक�सत �कए गए; फूल� 
के गमल� क� सफाई और देखभाल कमर्चा�रय� और ब�� �ारा क� गई।

गुंटूर के चाइ� होम म� ��ता जागरूकता सत्र आयो�जत �कए गए, �जनम� 
�ा� और ��ता पर सरकार के फोकस को उजागर �कया गया।

ब�� के बीच मा�, सै�नटाइज़र और साबुन �वत�रत �कए गए और इनके 
�नय�मत उपयोग के �लए प्रो�ा�हत �कया गया।

�मज़ोरम ��त �ल�टल वुड ग�र् होम म� नाखून काटना, हाथ धोना और 
अलमारी क� सफाई जैसी ��ता ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� ग�।

अ�भयान के दौरान अंदर-बाहर क� सफाई, हाथ धोना, नाखून काटना, बाल 
कटवाना और �चत्रकारी जैसी ग�त�व�धयाँ क� ग�।’

�ल�टल वुड ग�र् होम, खॉजोल (�मज़ोरम) म� �ा� और ��ता पर 
वे�बनार, कायर्शाला, �फ� प्रदशर्न और क�वता प्र�तयो�गता आयो�जत क� गई।

शौचालय�, वॉश बे�सन और रसोई म� बहते पानी क� �व�ा सु�न��त क� गई; 
सभी �ान� पर साबुन क� उपल�ता के साथ-साथ बार-बार छूए जाने वाले 
सतह� क� �नय�मत सफाई और सै�नटाइजेशन �कया गया।



ग्रामीण वॉश �ाट्सएप चैनल

�� भारत �मशन ग्रामीण (SBMG) और जल 
जीवन �मशन (JJM) न े माचर् म� ग्रामीण वॉश 
�ाट्सएप चनैल लॉ� �कया है, �जसका उ�े� 
ग्रामीण जल और ��ता प्रयास� म� सचंार और 
जड़ुाव बढ़ाना है। अपन े पहले कदम� म� स े एक 
के रूप म�, चनैल न ेरा�� और सघं राज् य के्षत्र� म� 
ग्रामीण वॉश म� बदलाव लाने वाली उन म�हलाओ ं
क� कहा�नय� पर प्रकाश डाला जो ��ता स् क�म� 
को लाग ूकरन ेसे लेकर सरु�क्षत पानी तक पहंुच 
स�ुन��त करन े और बहेतर ��ता प्रथाओ ं के 
�लए समुदाय� को जटुान ेतक बहुत सी चनुौ�तय� 
का सामना करती ह�।  

इन जमीनी �र के च��पयन� न े न केवल इन 
कायर्क्रम� को सफल बनाने के �लए अथक प्रयास 
�कया है, ब�� म� अपने समदुाय� के भीतर बदलाव 
क� आवाज भी बन गए ह�। चाहे सफाई कमर्चारी, 
जल स�म�त के नतेा या �ा� अ�धव�ा के 
रूप म�, उ��न ेग्रामीण भारत म� �� पानी और 
��ता को वा��वकता बनान े म� मह�पणूर् 
भ�ूमका �नभाई है। 

रूरल वॉश �ाट्सएप चनैल को प्रमखु अपडेट, 
सफलता क� कहा�नय� और दसूर� के बीच जमीन 
स े सव��म प्रथाओ ं को साझा करन े के �लए 
डायर�े इंटर�ै�व प् लेटफॉमर् बनान े के �लए 
�डज़ाइन �कया गया है। यह एक अ�त�र� सचंार 
ततं्र के रूप म� काम करगेा और यह स�ुन��त करगेा 

�क �वभाग क� मखु् य बात�, अ�भनव प्रथाएं और 
मह�पणूर् जानकारी �हतधारक� तक प्रभावकारी 
तरीके स ेपहंुच।े 

जसै-ेजैस े यह पहल बढ़ती है, यह उन लोग� को 
उजागर करना जारी रखेगी जो ग्रामीण ��ता 
और जल प्रबधंन प्रयास� को बढ़ान ेके �लए सचूना 
के प्रवाह को मजबतू करत ेहुए अतंर करत ेह�। 

अ�धक अपडेट के �लए बन ेरह� और इन च�जमकेसर् 
के अथक प्रयास� का ज� मनान ेम� हमस ेजुड़�।

ग्रामीण �ाट्सएप चनैल से जड़ुन ेके �लए
�ैन कर�:

�� भारत �मशन-ग्रामीण

�� भारत �मशन ग्रामीण
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एलाबती रभा:
असम के उजन राभापारा म� ��ता
च��पयन म�हला

असम के ब�गाईगावं �जले क� हरी-भरी ह�रयाली 
म� बसा, उजन राभापारा एक सुदंर गावं स े भी 
कह� अ�धक है - यह ��ता और ��रता का 
एक प्रतीक है। लु�प्राय गो�न लंगरू का घर, 
काकोलजाना गावं पचंायत के तहत यह गावं 
समदुाय के नेत�ृ वाले पयार्वरण सरंक्षण के 
एक चमकदार उदाहरण के रूप म� उभरा है। इस 
प�रवतर्न के क� द्र म� �ानीय म�हला समहू क� 
प्रभावशाली अ�क्ष सशु्री इलाबाती राभा ह�, �जनके 
नते�ृ न े��ता और अप�श� प्रबधंन के �लए 
गावं के दृ��कोण को �फर स ेप�रभा�षत �कया है 

��ता के �लए एकजटु एक समदुाय 

सामू�हक कारर्वाई के मह� को पहचानत े हुए, 
सशु्री इलाबाती राभा ने ��ता बनाए रखने के 

�लए परू ेगावं को एकजटु �कया है। हर र�ववार, प्र�ेक 
प�रवार स े कम स े कम एक सद� गावं-�ापी 
सफाई अ�भयान म� भाग लेता है। जवाबदेही स�ुन��त 
करने के �लए, शा�मल होने म� �वफल रहन े वाल� 
पर 50 रुपय े का मामलूी जमुार्ना लगाया जाता है, 
एक ऐसा कदम �जसन ेअनशुासन को बढ़ावा �दया है 
और सामदुा�यक भागीदारी को मजबूत �कया है। यह 
पहल सड़क�  और ना�लय� क� सफाई स ेपर ेफैली 
हुई है-इसम� सामा�जक �ान, पयर्टन �ल और यहां 
तक �क गावं क� प्राकृ�तक संुदरता का सरंक्षण भी 
शा�मल है। 

इलाबाती राभा के अटूट समपर्ण न ेउजान राभापारा 
को एक आदशर् �� गावं म� बदल �दया है। उनका 
नते�ृ सा�बत करता है �क जब म�हलाएं कायर्भार 
सभंालती ह�, तो पूरा समदुाय फलता-फूलता है। एक 
�� दृ�� के साथ, वह और उनक� टीम अपन ेगावं 
को �जले म� सबस े�� बनान ेक� इ�ा रखती है। 
उनके प्रयास, नवाचार और साम�ूहक �ज�देारी म� 
�न�हत ह� और केवल ��ता बनाए रखने के बार े
म� नह� ब�� एक �ायी और पयार्वरण-सचतेक  
भ�व� को बढ़ावा देन ेके बार ेम� ह�।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

�� भारत �मशन ग्रामीण
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कदेशवा�ा: अप�श� प्रबंधन के मा�म से 
प�रवतर्न लाने वाली म�हलाएं

कनार्टक के द�क्षण क�ड़ म�, कदेशवा�ा ग्राम 
पचंायत ��ता और म�हला सश��करण म� 
एक उ�ेखनीय उदाहरण �ा�पत कर रही है। 
�� भारत �मशन (ग्रामीण) के मा�म स,े गांव 
न े म�हलाओ ं के �लए नए अवसर पदैा करते हुए 
अप�श� प्रबधंन म� क्रा�ंत ला दी है। 

प्र�मला और ल�ी, दो दृढ़ �न�यी म�हलाएं, 
��ता वा�हनी चालक बनकर ल��गक रू�ढ़य� 
को तोड़ चकु� ह�। 1,196 घर� स ेकचरा इक�ा करके, 
व े�सफर्  अ�भयान नह� चलाती ह�; वे अपने समुदाय 
को अप�श� पृथ�रण और �ायी �नपटान पर 
�श�क्षत करती ह�।

कदेशवाल् या क� सफलता Matru Sanjeevini 
Okkoota �ारा संचा�लत है, जो एक मॉडल अप�श� 
प्रसं�रण इकाई का प्रबधंन करने वाला एक �यं 
सहायता समहू है, जो सालाना 15,000+ �कलोग्राम 
कचर ेका �नपटान करता है। अपने 25 SHG के साथ, 
एक छत्रीय यह पहल म�हलाओ ंको �व�ीय �ततं्रता, 
कौशल �वकास और सामा�जक मा�ता प्रदान 
करती है। 28 ग्राम पंचायत� म� अप�श� पशेवेर� के 
रूप म� प्र�श�क्षत 59 से अ�धक म�हलाओ ं के साथ, 
कदेशवा�ा रा� भर म� गांव� को पे्र�रत कर रहा है।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

�� भारत �मशन-ग्रामीण

�� भारत �मशन ग्रामीण
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एक समय म� एक प�रवार को बदलने के �लए 
प्रेरणादायक: पू�ण� मा देवी क� ��ता अप�श� 
संग्रह कहानी

प�ूण�मा देवी उम्र 20 साल। रांची, झारखडं म� �नवास। 
��ता पहल म� अपने प�त का समथर्न करने और 
�य ंसहायता समहू (SHG) के सद� होन ेके नात,े 
वह बाव� पचंायत सगं्रह क� द्र म� घर� स ेकचरा इक�ा 
करने के �लए सफाई �मत्र के रूप म� शा�मल हु�। 
उनके और अ� सफाई �मत्र� �ारा एकत्र �कए गए 
कचर ेको �फर �जला ग्रामीण �वकास प्रा�धकरण, 
�जला प�रषद राचंी, HDFC ब�क और स�टर फॉर 
एनवायरनम�ट एजकेुशन के साथ साझदेारी म� 
�वक�सत मटे�रयल �रकवरी फै�स�लटी (MRF), 
राचंी म� ले जाया जाता है।

2 ��ता दी�दय� क� मदद से, प�ूण�मा  प्र�के 
�दन  लगभग 250-300 घर� का दौरा करती है, 

�ा��क क� बोतल�, पैके�ज�ग और पनुचर्क्रण 
यो� जसै े20-30 �कलोग्राम सखू ेकचर े को इक�ा 
करती है। वह अपन ेट्राइसाइ�कल-�र�ा  को 9.2 
�कमी के रा� े  पर अथक रूप स ेचलाती ह�, ता�क 
यह स�ुन��त हो सके �क एक�त्रत कचरा आगे क� 
प्र�क्रया के �लए बाव� पचंायत सगं्रह क� द्र तक पहंुच।े 
प्र�के गांव से स�ाह म� एक बार सगं्रह �कया जाता 
है। बाव� पंचायत म� सगं्रह अ�ूबर, 2024 स ेशरुू हुआ। 
नवबंर 2024 तक, लगभग 749 �कलोग्राम सखूा 
और �ा��क कचरा बाव�, दाहू और हरचदंा स ेएकत्र 
�कया गया और आग ेक� प्र�क्रया के �लए MRF म� 
�ानातं�रत �कया गया है।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

�� भारत �मशन ग्रामीण
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कचर ेको प�रव�त�त करने वाली पयार्वरण�वद 

गोवा के प�डा के क� द्र म�, एक असाधारण म�हला 
दो दशक� स े भी अ�धक समय स े पयार्वरणीय 
��रता के �लए एक मूक क्रा�ंत का नेत�ृ कर 
रही है। श्रीमती सशुातंी कावलेकर, एक उत् साही 
पयार्वरण�वद न ेकचर ेको एक संसाधन म� बदल 
�दया है और पूर े समुदाय को पयार्वरण अनकूुल 
प�रपा�टय� को अपनान े के �लए पे्र�रत �कया है। 
उनक� यात्रा, ���गत �ज�ेदारी और एक �� 
भ�व� के �लए एक दृ�� म� �न�हत है, यह इस बात 
का प्रमाण है �क कैस ेएक ��� का कायर् महत् 
वपणूर् बदलाव क� शरुूआत कर सकता है। 

श्रीमती कावलेकर का ��रता के प्र�त प्रयास घर 
स े ही शुरू हुआ, जहां उ��ने वम�क�ो��� ग के 
साथ प्रयोग �कया। �ानीय �वशषेज्ञ श्री पाडुंरगं 
घाटे के मागर्दशर्न म�, उ��ने अपन ेरसोई के कचर े

को पोषक त�� से भरपूर खाद म� बदल �दया। छोटे 
स ेशरुू करते हुए, उन् ह�न ेना�रयल क� भूसी, रते, गाय 
के गोबर, और �वशषे क� चओु ंसावधानीपवूर्क लेय�र�ग 
के साथ एक वम�क�ो��� ग ग�े का �नमार्ण �कया 
ज�ैवक कचर े को कुशलतापूवर्क �वघ�टत करन े के 
�लए सभी �मलकर कायर् कर रहे थ।े इस पहल न ेन 
केवल ल�ड�फल योगदान को कम �कया, ब�� एक 
हर-ेभर े घरलूे बागीचा का भी पोषण �कया, जो यह 
सा�बत करता है �क वा�व म� कचर े को कंचन म� 
बदला जा सकता है। 

अपन ेघर के अ�त�रक् त, श्रीमती कावलेकर अप�श� 
पथृ�रण, खाद और �ा��क कचर ेके पनुचर्क्रण 
के �लए एक मखुर समथर्क बन ग�। उन् ह�ने �ानीय 
समदुाय� को स�क्रय रूप स े�श�क्षत �कया, �ूल� म� 
जागरूकता कायर्क्रम� का नते�ृ �कया और �यं 
सहायता समहू� को �ज�ेदार अप�श� प्रबधंन क� 
आदत� को �ा�पत करन ेके �लए प्र�ेरत �कया। ��रता 
के प्र�त उनक� प्र�तब�ता सावर्ज�नक सफाई अ�भयान, 
म�ंदर तालाब पनु�ार्पन और यहां तक �क बाज़ार के 
ह�क्षपे-�वके्रताओ ंऔर दकुानदार� को समान रूप स े
�ा��क के स् थान पर कपड़े स ेबन ेबगै का उपयोग 
करने के �लए प्रो�ा�हत करती है। 

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

�� भारत �मशन-ग्रामीण

�� भारत �मशन ग्रामीण
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असम में दीपशिखा SHG की कहानी: 
कचरे से कंचन

सात साल पहले, असम के भोजो ग्राम पचंायत 
म�, दस दृढ़�न�यी म�हलाओ ं के एक समहू ने 
अपन े गावं म�: अपयार्प् त अप�शष् ट प्रबधंन संबधंी 
एक �लंत म�ेु का समाधान करन ेके �लए एक 
साथ आय�। लो�लता तासा माली के नते�ृ म�, इन 
म�हलाओ ंन ेदीप�शखा �य ंसहायता समहू (SHG) 
का गठन �कया और आ�थ�क तथा सामा�जक रूप 
स ेस् वय ंको सश� बनात ेहुए कचर ेको कंचन म� 
बदलत े हुए अपने समदुाय को बदलन े क� यात्रा 
शरुू क�। 

जन स् वास् थ् य अ�भया�ंत्रक� �वभाग (PHED), ना�जरा 
प्रभाग न ेचराइदेव �जला प्रशासन के साथ �मलकर 
उनक� पहल का समथर्न करन े म� मह�पणूर् 

भ�ूमका �नभाई। उनक� यात्रा म� प्रमखु उपल��य� म� 
स ेएक सामग्री सगं्रहण स�ुवधा (MCF) क� �ापना 
थी। यह क� द्र गावं के ठोस कचरा प्रबधंन हेत ु एक 
महत् वपणूर् क� द्र बन गया, �जससे कचर ेके �व��त 
सगं्रहण पथृ�रण और पनुचर्क्रण को सक्षम बनाया 
गया। 

40 प�रवार� म� प्र�त�दन 29.6 �कलोग्राम कचरा 
(0.74 �कलोग्राम प्र�त घर) उ�� होता है, SHG 
न े अप�श� सगं्रहण और �नपटान क� �ज�ेदारी 
ली। उ��न े भोजो माक� ट और भोजो रलेव े �ेशन 
स�हत प�रवार�, �वसाय� तथा सावर्ज�नक क्षते्र� से 
कचरा इक�ा करन ेके �लए �तप�हया साइ�कल� का 
उपयोग �कया। एकत्र �कए गए कचर ेम� �ा��क 
बगै, प् ला��क क� पन् नी, बोतल� , बटैरी, �च�कत् सीय 
अप�श� और ए�मूी�नयम फॉयल शा�मल थ।े इस 
स�ुवधा न े न केवल अप�श� प्रस�ंरण म� मदद 
क�, ब�� एक श�ैक्षक क� द्र के रूप म� भी काम 
�कया, अप�श� पथृ�रण, पनुचर्क्रण और सरु�क्षत 
�नपटान प�रपा�टय� के बार ेम� जागरूकता बढ़ाई।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�

�� भारत �मशन ग्रामीण
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प�रवतर्न लाने वाली म�हलाएं: ग्रामीण ��ता म� 
कुटेजा कुबरा क� यात्रा 

कनार्टक के �च�मगलुरु के स��ह�ी के शांत 
गावं म�, कुटेजा कुबरा एक �� वा�हनी चालक के 
रूप म� बाधाओ ंका सामना करते हुए, यह सा�बत कर 
रही है �क दृढ़ सकं� और समथर्न जीवन को बदल 
सकता है। वह पांच गांव� म� 650 प�रवार� क� सेवा 
करती है, कचरा सगं्रहण और �नपटान के मा�म से 
��ता सु�न��त करती है। 

शरुू म�, कुटेजा को �हच�कचाहट हो रही थी। ��ता 
कायर् और कचरा ढोने वाले वाहन को चलाने 
के �वचार ने सामा�जक लाछंन को ज� �दया 
�जसके �नणर्य से उन् ह� भय था तथा�प, अपन ेप�त 
के प्रो�ाहन और ग्राम पंचायत के अटूट समथर्न 
के साथ, उ��ने चनुौती स् वीकार क�। वाहन चलाना 
सीखना एक मह�पूणर् मोड़ था, �जससे उन् ह� 
अप�श� संग्रहण को कुशलतापूवर्क प्रब�ंधत करने 

के कौशल स ेप�रपणूर् बनाया। 

आज, कुटेजा एक वाहन चालक से कह� अ�धक है-वह 
एक सामुदा�यक �श�क्षका है, जो अप�श� पथृ�रण 
और �टकाऊ अप�श� प्रबधंन के संबधं म� जागरूकता 
का प्रसार करती ह�। हर �दन, वह 300 घर� स ेकचरा 
एकत्र करती है, �जसस े �� वातावरण बनाए 
रखने म� मदद �मलती है। उनक� कहानी इस बात का 
प्रमाण है �क कैस ेम�हला सश��करण और ��ता 
साथ-साथ चलती है।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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जो�ोमा म� बदलाव: ODF �स उत् कृष् ट गांव क� 
एक यात्रा 

नागाल�ड क� शातं पहा�ड़य� म�, को�हमा �जले 
का ज�ोमा गावं �टकाऊ ��ता और 
समदुाय-चा�लत प�रवतर्न के प्रतीक के रूप म� खड़ा 
है। 3,863 �नवा�सय� का घर, को�हमा स े �सफर्  7 
�कमी दरू ��त यह अगंामी नागा ब�ी दृढ़ सकं� 
और साम�ूहक प्रयास के मा�म स ेखलेु म� शौच 
म�ु (ODF) �स उत् कृष् ट गावं म� �वक�सत हुई है। 

जो�ोमा को स् वच् छ भारत �मशन ग्रामीण के 
तहत 2 अ�ूबर, 2019 को ODF घो�षत �कया 
गया था। जो�ोमा म� प�रवतर्न लाने म� मखु् य 
भ�ूमका 32 वष�य सुश्री �ा�स�वनो �रनो क� ह�, 
जो एक ��ाग्रही और ��ता च��पयन ह�। 
सामुदा�यक लामबदंी और ��ता जागरूकता 

म� उनके अथक प्रयास� ने उ�� मा�ता �दलाई है, 
�जसम� 26 जनवरी, 2024 को नई �द�ी म� गणततं्र 
�दवस समारोह देखन े का �नमतं्रण भी शा�मल है। 
सशु्री �रनो और वाटसन स�म�त न ेघर-घर अ�भयान, 
पार��रक सचंार (IPC) और पो�र अ�भयान के 
मा�म स े��ता सबंधंी सदेंश का प्रसार �कया। 
उनके प्रयास� ने यह स�ुन��त �कया है �क ��ता 
एक साझा �ज�ेदारी और सामदुा�यक गौरव का 
स्रोत बनी रहे।
 
��ता ही सेवा (SHS) 2024 के दौरान, सशु्री �रनो 
का समपर्ण उनके गावं स ेआग े�नकल गया उ��ने 
�कसामा गांव म� CTU सफाई म� स�क्रय रूप स ेभाग 
�लया, राजमागर् सफाई पहल का नते�ृ �कया और 
अ�धका�रय� के साथ �नबार्ध सहयोग �कया। सुश्री 
�ा�स�वनो �रनो क� यात्रा जमीनी �र के नते�ृ 
क� श�� का उदाहरण है। अटूट समपर्ण के मा�म 
स,े उ��न ेजो�ोमा को एक मॉडल गावं म� बदलने 
म� मदद क� है, यह सा�बत करत ेहुए �क सामू�हक 
कारर्वाई और सामदुा�यक भावना आग े का मागर् 
प्रश� करन ेके �लए �भं ह�।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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मो�नका �म�ज: कचरू, ओ�डशा म� ��ता के 
मा�म से जीवन को बदलना 

ओ�डशा के कचरू के शातं गावं म�, मो�नका �म�ज 
�सफर्  कचरा इक�ा नह� कर रही ह�-वह जीवन 
बदल रही ह�। सुदंरगढ़ �जले के कुआरमंुडा �ॉक 
म� ��ता साथी के रूप म�, मो�नका अपनी ग्राम 
पचंायत के अतंगर्त आने वाले छह गावं� म� अपने 
आस-पास के वातावरण को साफ करन,े कचर े
को अलग करन े और सामुदा�यक सश��करण 
स�ुन��त करने के �लए अथक प्रयास करती ह�। 
अपन ेप्रयास� के मा�म स,े उ��ने ��ता कायर् 
को �फर स ेप�रभा�षत �कया है, सामा�जक लांछन 
को समाप् त �कया है और सामुदा�यक धारणाओ ंम� 
सकारा�क बदलाव को पे्र�रत �कया है। मो�नका 
अपन े�दन क� शरुुआत हर सबुह गांव� म� साइ�कल 
चलाकर करती ह� और रामपरु, �सलाजोर, सदंलक�, 
पसारा, �बजबंूध तथा अपने गावं, कचरू के 1,200 
प�रवार� स े सखूा कचरा इक�ा करती ह�। उनका 

समपर्ण यह स�ुन��त करता है �क प्रत् येक प�रवार 
उ�चत अप�श� �नपटान म� भाग ले, ��ता को 
समदुाय के नते�ृ वाले प्रयास म� बदल दे। 

यात्रा 2021 म� यू�नसेफ के समथर्न स े�जला प्रशासन 
�ारा "आमा संुदरगढ़ �� सुदंरगढ़ पहल" के शभुारभं 
के साथ शुरू हुई। इस पहल का उ�े� �यं सहायता 
समहू� (SHG) म� म�हलाओ ंके �लए आजी�वका का 
�नमार्ण करत ेहुए गैर-बायो�डगे्रडेबल कचर ेका �ायी 
रूप स े प्रबधंन करना है। तथा�प, जब मो�नका के 
SHG से संपकर्  �कया गया, तो सभी दस सद� शरुू म� 
��ता कायर् से जड़ेु लांछन के कारण पीछे हट गए। 
दृढ़ता के मा�म से, मो�नका और ��ता साथी 
ल�लता तोरईे न े समदुाय को �ज�देार अप�श� 
�नपटान सबंधंी प�रपा�टय� को अपनान े के �लए 
आ�� �कया। आज, उ��न े ओ�डशा सरकार स े
प्रशसंा प्रा� करत ेहुए 7.5 मी�ट्रक टन ठोस कचर ेका 
सफलतापूवर्क प्रबधंन �कया है। कछारू ग्राम पचंायत 
को रा� भर म� ठोस अप�श� प्रबधंन म� सवर्शे्र� के 
रूप म� मा�ता दी गई थी।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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शुशुम लता- ग्रामीण �बहार म� प�रवतर्न
का प्रतीक 

�बहार के भोजपरु �जले के दावा ग्राम पचंायत 
जगदीशपरु �ॉक म� म�ुखया श्रीमती शशुुम लता 
उ�ेखनीय प�रवतर्न का नते�ृ कर रही ह�। उनके 
नतेतृ् व न ेचनुौ�तय� को अवसर� म� बदल �दया जो 
उनके गावं को स् वच् छता का एक मॉडल, ��रता 
और आत् म-�नभर्र बनाता है। ��ता और अप�श� 
प्रबधंन स ेलेकर मा�सक धमर् �ा� जागरूकता 
तथा �शक्षा तक, उनका कायर् यह सा�बत करता है 
�क जमीनी �र पर नते�ृ �ायी प�रवतर्न कैसे 
ला सकता है। 

जब श्रीमती लता न ेपदभार सभंाला, तो ��ता 
एक बड़ी चनुौती थी - सड़क�  कूड़े स ेभरी थ� और 
अप�श� �नपटान अपयार्� था। उनके नते�ृ म�, 
दावा �दसबंर 2016 तक खुले म� शौच म�ु (ODF) 
बन गया, यह स�ुन��त करत ेहुए �क SBM-G के 

तहत हर प�रवार म� शौचालय तक पहंुच थी, तथा�प, 
वह जानती थी �क शौचालय बनाना पयार्� नह� था, 
�वहार प�रवतर्न और अप�श� प्रबधंन मह�पणूर् थे। 
लता न ेअपन ेप्रयास म� आग ेबढ़कर SBM-G चरण II 
के तहत एक ठोस और तरल अप�श� प्रबधंन इकाई 
क� �ापना क�, जो कचर ेको ज�ैवक खाद म� बदलने 
म� मदद करती है �जसका �ानीय �कसान उपयोग 
करना जारी रखत ेह�। पचंायत अब अप�श� प्रस�ंरण 
स ेप्र�त माह 15,000 रुपय ेकमाती है, जो यह सा�बत 
करती है �क ��ता पयार्वरण और आ�थ�क दोन� 
तरह क� प�रसंप�� हो सकती है। 

उन् ह�न ेकचर ेके ढेर को – जो �कसी समय डुन् मराव 
महाराजा के ऐ�तहा�सत दरबार का स् थान होता था – 
आध�ुनक बाजार म� बदलन,े स् थानीय कारोबार को 
बढ़ावा देन ेतथा नए आ�थ�क अवसर के कायर् का नेततृ् 
व �कया। श्रीमती लता न े�शक्षा और छात्र� के जड़ुाव को 
बदलन ेक� �दशा म� भी काम �कया है, जो समस् याओ ं
को दरू करन ेके �लए �नय�मत अ�भभावक-�शक्षक 
बठैक� को सक्षम बनाकर �कया गया। म�ु� और 
समस् याओ ं के बार े म� सू�चत करन े के �लए छात्र� 
और �शक्षक� के �लए एक �शकायत प�ेटका �ा�पत 
क� गई थी �शक्षा का अ�धक आकषर्क बनाने के 
�लए खले, भाषण प्र�तयो�गताओ ं और सधुारात् मक 
�शून कक्षाओ ं का आयोजन �कया गया। प�रणाम 
उ�ाहजनक रहे ह� जहा ं �ूल म� लड़�कय� क� 
उप���त के आन ेम� उ�ेखनीय व�ृ� के साथ �ूल 
म� उप���त 95% तक बढ़ गई है - �शक्षा म� ल� �गक 
समानता क� �दशा म� एक मह�पणूर् कदम है।

अ�धक पढ़न ेके �लए, यहा ं��क कर�
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��ता ल�स
मतभेद� को पहचान�

(क) (ख)



��ता समाचार के अगले अंक म� योगदान करने के �लए, हर महीने क�
15 तारीख से पहले swachhbharat@gov.in पर अपनी प्रस् तु�त साझा कर�।


